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RESUMEN

La novela naturalista decimonénica incorpora ai terreno literario los principios de a medicina
experimental, expuestos por Claude Bernard, lo que origina, en Espafia, el nacimiento de la llama-
da novela médico-social; esta participa de la "voluntad de saber” en torno a la sexualidad que se
materializa, & lo largo del siglo XIX, en numerosos estudios fisiologicos y psiquidtricos acerca del
placer perverso, esto ¢s, aquel que escapa a la ortodoxia moral, religiosa y médica. Los autores de _
fin de siglo, influidos por fas teorias en tomo a la degeneracién de 4 raza humana, que abonan su
determinisme fatalista, convierten en materia de estudio novelesca la fenomenologia de fas pasio-
nes amorosas —causantes de graves desarreglos psico-fisiolégicos—, al tiempo que difunden una
preceptiva médico-higiénica que transforma z la literatura naturalista en instrumento de divulga-
cion {pseudol-cientifica y en precedente de la novela erética del siglo XX.

SUMMARY

The nineteenth-century naturalist novel genre introduces in fiction the basic principles of expe-
rimental medicine, as postulated by Claude Bernard,; in Spain this originated the so cailed medical-
social novel. This variety of fiction is characterized by a “will to know” about sexuality, giving
fruit throughout all the nineteenth century to many psychiatric and physiological studies concer-
ning the so called perverse pleasure; this is ail sexuality escaping traditional morality, witnessed
from a religious or medical perspective. At the end of the past century, writers are influenced by
theories postulating the degeneration of the human race, thus favouring their fatalistic determinism.
They study the phenomenology of physical passion as a new issue for the novel, viewed as the
origin of strong psychological and physiological deviations. At the same time they spread a medi-
cal-hygienic ideology that shall transform the naturalist novel into a means of [pseudo] scientific
divulgation, also anticipating twentieth-century erotic novel.

Desde 1a Edad Media, los textos literarios hispanicos se han hecho eco del interés
por las conductas individuales atipicas, esto es, aquellas que violan 1a norma socio-
moral imperante. La teorfa psicolégica del Medievo, en parte creada por los tedlogos
escolésticos —interesados en el alma, las facultades de Ja mente, Ia voluntad, la con-
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ciencia, etc.—, equipara la pasién amorosa con la denostada lujuria y con la locura;,
pues aleja al hombre de los consejos de la razén!. Numerosos tratados fisiolégicos
medievales v renacentistas abordan, entre los diversos trastornos mentales, el feng-
meno del enamoramiento, cuyo origen se atribuye a 1a inflamacién del cersbro por
los vapores venenosos del deseo insatisfecho. Como tal enfermedad, se proponen
remedios terapéuticos, bien sea recomendando que el paciente goce del objeto de su
deseo o de un sustituto que Ie procure la alcahueteria, bien intentando distraer su
nnagmacmn con varias ocupaciones?,

La pasién erdtica, al anularla voluntad del individuo, sojuzga a la razén y des-
autoriza los imperativos de una moral amorosa utilitaria regida por intereses socio-
econémicos. Preclaro ejemplo se halla en los cancioneros medievales y, por supues-
to, en 1a novela sentimental. Asi, en la Cdrcel de Amor (1492) de Diego de San Pe-
dro, el personaje de Leriano, a través de una alegoria, disecciona su estado psiquico:
tras conocer a su amada es preso por un "cavallero assf feroz de presencia como
espantoso de vista, cubierto todo de cabello a manera de salvaje" que le conduce a su
Circel de Amor3. El cahallero salvaje es el trasunto del Desco, representacién fre-:
cuente en buena parte de la literatura del momento* , que parece remitirnos a la ti--
pologia del personaje por excelencia de la novela naturalista de que vamos a tratar, la
béte humaine, el individuo sometido a la fuerza de sus instintos. En la Cércel de
Amor, el protagonista ve anulados su Entendimiento, Memoria, Razén y Voluntad
por la fuerza de la Pasién y el Deseo y, ante el desconsuelo de sus allegados, "se
dexava morir" de "aquella enfermedad”, un "mal [que] era de enamorada pasion'’.
Las reflexiones expuestas, con la distancia tedrica que imponen las novedades de ias -
ciencias experimentales, no difieren en exceso de las que encontraremos en la lite-
ratura naturalista decimonénica. g

De igual modo, durante el siglo XIX, el desarrollo de los estudios que abordan el -
tema de la locura desde una perspectiva psico-patolégica se halla emparentado con el -
advenimiento de la literatura fantdstica, unidas ambas corrientes por un deseo similar’
de aprehender los fendmenos tildados de irracionales, aquello que escapa al andlisis

I3

U Vid, WHINNOM, K. (1985): "Introduccién critica'. En SAN PEDRO, D, DE (1985): Cdrcel de amor, ..
Madrid, Castalia, pp. 7-66; vid. las paginas 7-10, 13-14 y 26-29, especialmente. Recuerda este critico .
que: "El concepto del amor como una enfermedad —con fa imagen de la dama como el médico capaz de
curarla— estd ya en la antigua poesia egipcia; y en vasias culturas, clasica, persa, 4rabe, etcétera, ei :
amante, aun mirado con indulgencia, est4 considerado como un loce” (p, 26). :

2 Recuérdese, por ejemplo, el caso de Armnau de Vilanova, quicn distingue, en su Liber de parte opera-
tiva, cinco variedades de locura, entre las cuales figura el amor, apud Whinnom, K. {1985}, pp. 14-15.

3 SANPEDRO, DIEGO DE (1492; 1985): Cdrcel de amor, p. 81. ’

4 Acerca de este tema, vid. el estudio de DEYERMOND, A.D. (1964): "E! hombre salvaje en la no-
vela sentimental", Filologia, X: 97-111, -

5 SANPEDRO, DIEGO DE (1492; 1985): Cdrcel de amor, p. 155
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médico y se rodea, en palabras del conocido alienista J. Moreau de Tours (1885), de
eette aura quasi sumaturelle de mystére", fendmenos ''[qui] ont un caractére mer-
veilleux"é; incluso también es significativa la coincidencia con el auge del espiritis-
mo’. En la litcratura espafiola decimonénica ¢l tema de las enfermedades mentales,

© sin Hegar a serreépresentativo en exceso —si exceptuamos ciertas producciones co-
. mo la galdosiana®—

, s¢ acepta como materia artistica enigmatica susceptible de
mostrar una realidad distorsionada, un mundo paralelo al real, vivido desde la mo-
nomania, la alucinacién; en definitiva, afirma G. Ponnau, es un tema que permite
explorar los "abimes de V'esprit'®,

Pero la evolucidn de 1a fisiologia y la psiquiatria, el interés por el problema de la
locura que invade Espafia en la segunda mitad del siglo XIX10, halla su principal eco
literario en el nacimiento de una corriente que ansia aplicar al arte los principios de
la medicina experimenta! de Claude Bernard y todo el entramado ideoldgico de la
filosoffa positivista, la teorfa evolucionista, las leyes de la herencia biolégica y la
tesis del origen fisiol6gico de los sentimientos y las pasiones de Ch. Letourneau. Nos
referimos al Naturalismo acufiado por Emile Zola, que en nuestro pais es llevado a la
practica por Eduardo Lopez Bago con su llamada novela médico-social; este autor
abandera lo que uno de sus adeptos, Alejandro Sawa, bautiza como el "naturalismo
radical'!!, més extremo que el zolesco en su afan de critica y denuncia sociales y en
su fidelidad al reproducir la conducta sexual humana.

6 Apud PONNAU, G. (1987): La folie dans la litiérature fantastigue, Paris, Editions du CN.R.S,,
p.1: vid. el capitulo I, "Les rapports de la littérature fantastique avec les sciences et les phénoménes
psychiques dans la seconde moitié du XIX sigcle’.

7 Acerca de este tema, vid., por ejemplo, los volimenes Magia y ocultismo fin de siglo. "Sophia”,
1893.1917 (1989, Madrid, Jestis Tablate), Mario Roso de Luna, editado por E. Cortijo (1989, Céceres,
Diputacién Provincial). Entre la variada bibliografia finisecular, conviene mencionar los libros de A.
KARDEC, Obras fundamentales del espiritismo (1874, Barcelona); L. GARCIA RAMON, El magnetismo,
sonambulismo y espiritismo, estudios curiosos y filosdficos (1880; 1882, 2° ed., Paris) y I. ARRUFAT,
Moral'y filasofia espiritistas. Articulos y poesias (1389, Sant Marti de Provensals).

8 Vid. Ezama, A, (1994): "Cuentos de locos y literatura fantéstica. Aproximacién a su historia en-
tre 1868 y 1910", Anthropos. Revista de Documentacién Cientifica de la Cultura, 154-155: vid. pp. 77-82.

¢ PONNAU, G. (1987), p.4. No bay que olvidar ef hecho de que el romanticismo sublimé el arrebato
de locura como una manifestacién de Ia genialidad creadora, que permitia subyugar, por medio de una
“energia divina® (p. 8}, el "sefiorio de ka mente® (p.7) y liberar a "la fantasia de todo vinculo y represion®
(p. 7), recuerda E. Vallés (1910) en su prologe a las Historias de locos de M. SAwaA (1910, Barcelona, F.
Domenech Editor). La asociacion entre el literato y el loco fue retomada en el perfodo finisecular por
Cesare Lombroso, Max Nordau y el espafiol Pompeyo Gener, si bien con connotaciones negativas.

W Vid. ALVAREZ URIA, F. (1983): Miserables y locos. Medicina mental y orden social en la Esparia
del siglo XIX, prél. R. Castell, Barcelona, Tusquets, pp. 26-113.

It "Impresiones de un lector'. En LOPEZ BAGO, E. (S.a. 1885): El cura. (Caso de incesto). Novela
médico-social, Madrid, J. Muftoz Sanchez, pp. 294-309; p. 309. Vid. FERNANDEZ, PURA (1995): Eduar-

Asclepio-Vol. XLIX-1-1997 229



PURA FERNANDEZ

Al tiempo que aparecen las primeras y més polémicas novelas de E. Lopez Bago'
entre 1884 y 1887 —La prostituta, La pdlida, La buscona, La querida, El cura. Caso
de incesto, El confesonario. Satiriasis, etc.—, un reducido grupo de escritores se

adscribe, en mayor o menor medida, a su férmula literaria, cenirada en la descripcidn
de los aspectos més sérdidos y marginales de la sociedad y caracterizada por la pan-

sexualizacion y medicalizacién de todos los comportamientos y relaciones sociales y
humanos. Entre tales novelistas se encuentra A. Sawa, con obras como La mujer de

todo el mundo (1885) —definida como "un caso de patologia social'— y Crimen .

legal (1886), J. Zahonero, con La vengadora [h.1884-1885], E.A. Flores, con La
histérica [18857, 188671, E. Sénchez Sefia con La manceba. (Pdginas de deshonra y

vicios sociales) (1886) y Las rameras de salon (1886}, J. de Siles con La seductora: :

(1887) o, por tltimo, R. Vega Armentero con Doble adulterio. El fango del boudoir
[1887]y ¢Loco o delincuente?. Novela social contempordnea (1890).

Asi, 1a novela naturalista se hace eco y participe de esa "voluntad de saber" acerca -

de Ia sexualidad que caracteriza al individuo'?, y que se traduce en una proliferacion de
estudios cientificos desde perspectivas muy diversas, como la medicina, la psiquiatria o
el derecho penal. El interés de los Estados por conocer la realidad de las précticas se-
xuales de sus ciudadanos, los métodos anticonceptivos y los nacimientos Jegitimos e
ilegitimos, fomenta la creacion de una "red de observaciones sobre el sexo"!13, atenta a
la demografia, el histerismo, el control de la natalidad y el onanismio, temas omunipre-

sentes en la literatura naturalista. Todo responde a una misma finalidad: "montar una -

sexualidad econdmicamente dtil y politicamente conservadora''i4.

El sexo, pues, se convierte —en palabras de M. Foucanlt’s— en la «"sangre" de
Ia burguesia» para mantener su distincién de casta, esto es, "la preccupacién genea-

16gica se volvi6 preocupacién por {...] las amenazas de la herencia biolégica', mate-
rializada en forma de preceptos higiénicos, médicos y eugenésicos. Como resultado,

y al calor de célebres estudios como la Psychopathia sexualis (1846) de Heinrich
Kaan o el ensayo homénimo de R. von Krafft-Ebing (1882), surge una vasta biblio-

grafia hispana que se acrecienta en las tres dltimas décadas del siglo, perfodo de
difusién de la novela naturalistalé. Estos tratados plantean la autonomia del sexo

‘

do Ldpez Bago y el Naturalismo Radical. La novela y el mercado literario en el siglo XIX, Amsterdam-
Atlanta, Rodopi. )

12 Apud FOUCAULT, M. (1984): Historia de la sexualidad. I.
Guifiazt, Madrid, Siglo XXI, p. 25.

13 Ibid., p. 36.

W4 Ibid, p. 49.

5 Ibid., p. 151. .

6 Vid, AMEZUA, E. (1991): Cien afios de temdtica sexual en Espafia: 1850-1950. Repertorio y and-
lisis. Contribucion al estudio de materiales para una historia de la sexologia, Madrid, cap. IV, §. CASCO

La voluntad de saber, & ed., trad. V.
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respecto del cuerpo y exhiben una diversidad sexual que justifica la invasion de los
compartimentos secretos del individuo, al tiempo que.codifican toda una serie de
conductas patolégicas, de disfunciones organicas, frente a un placer monogdmico
heterosexual, norma y medida de la ortodoxia. Se intensifica, pues, ¢l estudio y el
control médico vy judicial de las Tlamadas "perversiones”, en aras de una proteccién

", de laraza y de la sociedad, segin "los fantasmas de la disminucién de la natalidad y

el pavor de la degeneracién" que obsesionan en el fin de siglo!’. La teoria de la he-
rencia mérbida de B.A. Morel, continuada y ampliada por V. Magnan y P.M. Le-
grain, tuvo una gran repercusion en las obras de la escuela zolesca y en la sociedad

finisecular, fundamentalmente a través de los libros divulgadores de Max Nordau'®.

Asistimos al proceso definido por M. Foucault como la "psiguiatrizacion del pla-
cer perverso''9, tema que los naturalistas radicales adoptan como nicleo argumental
de muchas de sus novelas. Las relaciones entre la moral social y religiosa y el engra-
naje psico-fisiolégico de la sexualidad humana constituyen el elemento bésico de sus
presuntos estudios socio-literarios, abiertos a las novedades ¢ intereses de la ciencia
europea y a la vasta casuistica esbozada en los trabajos de Gamier, Pouillet, Ladou-
cette, Krafft-Ebing, Tardieu o Havellock Ellis, entre otros. Las novelas naturalistas
son la prueba mis fiable del creciente interés por los aspectos sociales de los estudios
cientificos. Nuestros escritores se revisten de un propdsito socioldgico y absorben, -
fundamentalmente, los temas extraidos de los ensayos de medicina ¢ higiene; se
nutren de los casos de patologia social y de los problemas o derivaciones que produ-
cen en la comunidad, como la prostitucién, el histerismo y la satiriasis.

Estas novelas, pues, poseen el valor intrinseco de documentos socioldgicos; pre-
tenden recoger el palpito de la realidad contemporénea, vista a través de un espiritu
de feroz critica contra la sociedad burguesa restauracionista. Infringen nuestros auto-
res los principios fundamentales del liberalismo burgués, defensor del individuo y de
la inviolabilidad de sus bienes y de su vida privada; la pluma, revestida de escalpelo,
sienta plaza en los espacios intimos de 1a vida cotidiana, escudrifia y aventa los com-
portamientos y hébitos relegados a la categoria de lo secreto. Con la apoyatura de la

SoLis (1990). "La higiene sexual en el pracesc de institucionalizacién de la samidad piliblica espafiola®,
Asclepio, X111 (2); 223-252. :

17 PERROT, M. (1989a): 'Funciones de la familia”. En DUBY, G. y ARIES, Ph. (eds.): Historia de la
vida privada, vol.1V, Madrid, Taurus, pp.111-126; vid. pp. 120-21.

18 B.A, MOREL, en su Traité des dégénérescences... (1857) expresa su preocupaci6n por ia degene-
racién progresiva de la raza: "La degeneraci6n es, pues, ¢l resultado de una influencia morbosa —sea de
orden fisico o moral—, una de cuyas caracteristicas especiales es la de Ia transmisidn hereditaria", segin
R, HUERTAS GARCIA-ALEIC (1987): Locura y degeneracidn. Psiquiatria y sociedad en el positivismo
Francés, Madrid, C.S.L.C., p. 25. Vid., del mismo autor, "E! concepte de perversion sexual en la medicina
positivista" (1990), Asclepio, XLH, (2): 89-100.

9 FOUCAULT, M. (1984): p. 128,
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fisiologia, ia novela naturalista cuestiona los presupuestos morales rectores de ]
sociedad, que reprimen la manifestacién de las necesidades organicas y generan toda;
una doctrina de la culpa en torno al deseo sexual. :

La medicina positivista, de la mano de autores como A. Tardieu —~FEtude medzco-'
légale sur les attentats aux moeurs (1857 —, J.M, Charcot?0, V. Magnan —Des
anomalies, des aberrations et des perversions sexuelles (1885)— y B. Ball —Ig
folie érotigue {5.a.}—, adopta como tema de estudio los comportamientos sexuale
Asi, R. Huertas?! sefiala que es posible deslindar dos orientaciones en estos estudios
decimonoénicos: de un lado, aquellas nosografias psiquidtricas que contemplan: la
existencia de una "locura erdtica" que se suele relacionar con las alteraciones dej
apetito sexual, ésto es, las 'neurosis afrodisfacas' de Pinel y la "monomania erdtica
de Esquirol?2, y, de otro, los estudios que diseccionan el Hamado "placer perverso
es decir, los habitos sexuales que violan la normatividad médico-moral al sitwar co
‘mo fin dltimo de la sexualidad el goce o el dolor estériles. La identidad establecida
entre la perversion moral de los instintos y 1a locura moral est4 servida??. '

El conacido doctor Pouillet, en el "Prefacio en la Gltima edicidn francesa" de St
estudio El onanismo en la mujer, traducido en 1883, declara que el aumento de la
"lubricidad" corre parejo con el discurrir de los sigios y matiza que, si los escritorés
no osan abordar ¢l tema o denunciar y llamar a las cosas por su nombre, "levanten
los médicos la bandera de alarma'?4 Por fortuna, comenta, hay novelistas gue se
animan a describir estos vicios ocultos, de funestas consecuencias sociales, pues "las
novelas no son, como se piensa con frecuencia, simpies juegos de imaginacion, sino
que son también el reflejo de la época en que aparecen'. Los autores, prosigue el
médico, "no inventan las pasiones o los vicios, no hacen més que referirlos bajo una.:
forma agradable o atractiva'?s;

20 Publica, junto a V. MAGNAN, una serie de articulos en los Archives de Neurologie (1882, n° 7- 12)
"Enversion du sens génital et autres perversions sexualles", apud HUERTAS GARCIA-ALEIO, R. (1990): p 9s. -

21 HUERTAS, R. (1990): p. 90.

22 "Para Esquirol, en una monomania el enajenado conserva el uso de la razén y no delira més que: _'
sobre un objeto o circulo muy limitado de ideas, sintiendo, razonando y obrando en los demds drdenes de .
la vida como lo hacfa antes de suffir la nueva enfermedad", explica R. Huertas; asimismo, este autor -
transcribe la opinién de Orfila quien, a sabiendas de que no existe consenso entre todos los autores,
subscribe las dos especies de monomanta propuestas por C.C.H, Marc: la razonante —la que determina
unos actos que son la consecuencia de una asociacién de ideas—y la instintiva, esto es, aquelia que por
instinto de la voluntad enferma empuja al monomaniaco & unos'actos automdticos, sin que les preceda -
ninglin razonamiento, apud HUERTAS, R. (1988 Orfila, saber y poder médice, Madrid, pp. 59-60. :

22 HUERTAS, R, (1990): pp. 90-91. g

2 POUILLET (1883): El onanismo en la mujer. Estudio médico-filosdfico sobre las formas, las cau-
sas, los sintomas, las consecuencias y el tratamiento del onanismo en la mujer (placeres ilicitos), trad.
por un licenciado en Medicina y Cirugia, Madrid, Impr. A. Pérez, p. VIIL

2 Ibid., p. 15.
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Cierto es que fa moral no es incumbencia de la medicina; pere en cambio el cuerpo y la
inteligencia nos pertenecen y como los vicios genitales atacan a la salud corporal y a la inte-
lectual, nuestra conciencia nos manda velar por ella.

Pouillet refuerza su argumentacion con las palabras de Tissot: es més fécil alejar
al hombre del vicio por el temor del mal que acarrea —enfermedades, estigmas en
los descendientes, dafios a la sociedad, eic.— que por razonamientos fundados en
principios morales o religiosos. Buena cuenta de ello toman los naturalistas, evoca-

. dores de un eros negro, morboso, que lleva en si el germen de la neurosis, de la en-

fermedad venérea, de la muerte en definitiva. Siguiendo la preceptiva zolesca, los
argumentos de sus novelas muestran le document humain, que se convierte en la
exposicién de 'la monstruosidad" de la naturaleza humana, certifica A. Sawa en
"Impresiones de un lector': "Porque esa sociedad que estudia Lépez Bago [...] es
esencialmente fea, monstruosa, y huele [...] al pus y a los desinfectantes de las salas
clinicas"??, Refleja, en suma,

las ansias del borracho, los ayes del sifilitico, [as agudas estridencias de la virginidad
desgarrada, fa imbecilidad del que hercda de sus padres malos humores, [...] el tempera-
mento sexual, pridpico, que se retuerce desesperadamente [...]; 1a sangre viciosa, emporcada,
sucia, que arroja al cerebro, a toda [a masa encefélica, cuanta porguerfa arrastra consigo: vi-
cio, crimen, suciedad, miseriaZ,

En torno a la heterodoxia del placer sexual contruyen los naturalistas sus argu-
mentos novelescos. La influencia en sus obras de las teorias en tomo a los factores
hereditarios y la degeneracidn de las razas humanas les incitan a intensificar su pro-
pésito de reformismo ético-social. Las leyes bioldgicas se erigen como generadoras
de la nueva preceptiva de la conducta humana. La fisiologia, convertida en la nueva
fe, sustituye el concepto de pecado por el de contravencién de las leyes naturales. El
personaje tipo es el homo lubricus constreftido por una comunidad sometida a errd-
neas normas, a una moral social y sexual desautorizada por los naturalistas, reivindi-
cadores de la realidad ineludible del sexo, sin mds justificacién que la de sér un mo-
vil fatal y puramente orgénico.

En tanto que animal, el hombre asume nna nueva responsabilidad fisiolégica, el
cumplimiento del instinto genésico, al tiempo que la idea del pecado carnal —el
instinto sexual latente— se desprovee de su dimensidn religiosa, esto es, se trans-
forma en la ley natural, biolégica, que no se puede violar. Los preceptos higiénicos y

2% fbid., p. VIIL
7 Sawa, A, (S.a.: 1385): p. 304.
28 Ibid., pp. 304-305.
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médicos configuran una normativa destinada a paliar o evitar los efectos de Ia heten-
cia mérbida, la aparicién de neurosis, de patologias ligadas a los c?e§érdenes de [a
lujuria y el libertinaje. Asistimos, pues, al nacimiento de una normatividad amparada
en criterios cientificos que, no obstante, estdn ligados ain a una moral sexual de-
raices religiosas; las llamadas précticas sexuales heterodoxas se identifican, a la
postre, con las calificadas como inmorales.

E. Lépez Bago y el resto de los novelistas mencionados entrelazan y funden en

una misma preocupacion la Hamada cuestion social, que tanto inquietaba a los con-
temporineos, y su reivindicada cuestidn sexual. Llega a ser tan estrecha la interrela-
cién entre los intereses y argumentos de la nueva scientia sexualis y la novela natu-

rafista que autores como C. Lombroso, tan preocupado por desentrafiar la influencia -
de los desajustes sexuales en las motivaciones de la conducta criminal, no vacilan al -

reconocer que

En las novelas de Sacher-Masoch y de Zola {por ejemplo Nana y Venus {mpelz? es don
de los alienistas han debido beber para conseguir el tipo completo de una psicopatia sexual -

en gue los hombres se hacen esclavos de ia mujer, regocijindose de ser envilecidos por ella -

[...]; kasta se ka llamado a esta forma de enfermedad Masochisme [...]% .

La fisiologia adquiere un estadio de ciencia absoluta en la novela naturalista; es,
en palabras de E. Lépez Bago, un saber infalible, de "condena irrevocable, como lo
son todas las que formulan los considerandos y resultados de la ciencia'®. Asegura

el autor que "el médico puede sentenciar al mismo Juez en nombre de algo mas_ cle-
vado que el derecho escrito, en nombre de la fisiologia y de la higiene'. Y continGa: -

"Todo aquello que con la humanidad se relaciona, tiene que buscar su cimiento y '

base en ¢l conocimiento de Ia naturaleza y del organismo humano'?!.

No obstante, Lépez Bago confiesa que atin restan territorios desconocidos para Ia3

Medicina a la hora de explicar las reacciones del organismo pues, de igual modo que
la fisiologia determina los estados psicoldgicos del individuo, las alteraciones en el
reducto moral son causa de disfunciones orgénicas como la que aqueja a la protago-
nista de La sefiora de Ldpez, Mariquita. El relato del desencanto vital que sufre la
heroina exige el refuerzo del anélisis interior, como complemento del estudio ﬁs.if)-g
16gico guiado por el método experimental; el novelista aborda el tema de la pasién
amorosa y sus estragos en la conducta humana, asunto que requiere el andlisis

)

% 1 OMBROSO, C. (S.a.): Los iitimos progresos de la Antropalogia Criminal, Madrid, La Espaiia
Moderna, pp. T0-71.

3 LOPEZ BAGO, E. {8.a.: 1886): Lu soltera. (Segunda parte de ”La sefiora de Lopez"). Novela so-

cial, Madrid, 1. Mufioz y Cia, p. 147.
i LOPEZ BAGO, E. (8.a.: 1888): El preso. La Inqurszczon moderna. Estudios de la vida humana en
cdreeles y presidios. Novela médico-social, Madrid, tmpr. de José Géngora, p. 99 y 116, respectivametite.
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“moral, material e intelectual' de los personajes32. Este tema aparece, fundamental-
mente, en las dlfimas novelas de E. Lopez Bago, més dtentas a la evolucién interna
de sus protagonistas. Tal interés por las afecciones psiquicas estd influido, posible-
mente, por las nuevas modas literarias receptivas a las teorias en torno a las enfer-

~ medades mentales, asi-como por ¢l lfamado naturalismo espiritual y el psicologicis-
- mo. En El confesonario, cuando se analizan los desarreglos orgénicos del personaje

de Gracia, se comenta: "El diagnéstico todo lo atribuia al histerismo, y ¢l histerismo
a la continencia; pero este era el andlisis fisiol6gico. Faltaba la psicologia para com-
pletarlo. Pues, como expone Zola, los naturalistas "hacemos, en cierta manera,
psicologia cientifica para completar la fisiologia cientifica'4; esto es, el escritor ha
de operar también sobre los caracteres, sobre las pasiones. Y en el caso del personaje
de El confesonario, es una "monomania erética’ la que produce su estado insano,
afribuida a una enajenacién mental sintomética que afecta a su sistema cerebro-
espinal® .

Conviene insistir en que nuestros autores concilian en los casos clinicos noveles-
cos las explicaciones somaticistas y psicologicistas —orgéanicas y morales— a la
hora de exponer la etiologia de los desdrdenes de la mente, a menudo sin rigor ter-
minolégico ni tedrico, merced a las licencias que concede el arte. Tal eclecticismo,
opina R. Huertas?¢, preside, en buena medida, las posturas teéricas de los alienistas
decimonoénicos. Asi, por ejemplo, Lépez Bago desmenuza, en La sefiora de Ldpez, el
caso de la mujer que aspira a la sublimidad amorosa, a la complementacién de las
necesidades orgénicas y emocionales, y desemboca en el llamado amor fisioldgico,
estadio en que el sentimiento se convierte en una funcién y en una necesidad de la

_carne; en definitiva, glosa el episodio de un exceso de sentimiento, o lo que es lo

32 LOPEZ BAGO, E. (S.a.: 1886): La siujer honrada. La sefiora de Lopez. Navela social, Madrid, 1.
Muiioz Sdnchez, p. 187; vid,, también, p. 205.

33 LOPEZBAGO, E. (S.a.: 1885): El confesonario. (Satiriasis). Novela médico-social. (Segunda parie
de "El cura”), Madrid, J. Mufioz Sénchez, p. 75.

M ZoLa, E. (1972): El Naturalismo, selec., introd. y notas de b.. Bonet, Barcelona, Peninsula, p. 41,

¥ LOPEZ BAGO, E. (S.a.: 1885): El confesonario, pp. 187 y 211-212. Para Magnan, la sexualidad
normal corresponde "a un funcionamiento armonioso y eguilibrade entre el arco reflejo espinal v los
centros corticales", apunta R. HUERTAS (1990), pdg. 96. Asi, las perversiones sexuales se clasifican en
tres grupos: el gue integran los perversos espinales —en los que el arco medular funciona de manera
autdnoma sin la regulacién de los centros superiores; v se fraduce en los actos iustintivos brutales—; Ios
espino-cerebrales posteriores -—el centro génito-cspinal estd controlado exclusivamente por la corteza
cerebral posterior y produce la ninfomanfa, satiriasis, exhibicionismo y ciertas formas de homosexuali-
dad— y, por Gitimo, los esping-cerebrales anteriores —en donde “el punto de partida del reflejo se
produce en la corteza cerebral anterior, es una influencia psiquica [...] que se produce sobre el centro
génito-espinal; pero la idea, el sentimiento o la inclinacién estdn aquf pervertidos"—, ibid., p. 96.

36 HUERTAS, R. (1992): Del manicomio a la salud mental. Para ung historia de la psiguiatria pi-
blica, Madrid, Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social, p. 46, n.13.
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mismo, el origen de una pasidn, cuyo estadio constituye uno de los objetivos de log
naturalistas.

En efecto, para la ciencia nueva no hay limites, estima Lopez Bago; las verdades -

incontrovertibles surgen de la mano de La fisiclogia de la voluntad de Hertzen y de
“nuestro jefe" Claude Bemard3”. Nuestros autores conceden exirema importancia‘a
los fenémenos volitivos, como resultantes de un desarreglo fisico-psicolégico que
convierte a los personajes en enfermos y sus novelas en memorias expositivas de los
estragos causados por la virulencia de las pasiones. Propone Lépez Bago que se

realicen exhaustivos estudios fisiolégicos del entendimiento y de la voluntad para.

poder analizar sus aberraciones, pues la depravacién violenta de las pasiones condua
ce a la aparicién de enfermedades psicosomaticas38 .

I.as pasiones se rechazan por ser la expresion de una identidad irracional que se -
pretende negar en el individuo, y son numerosos los ensayos decimondnicos que
discurren en torno a su naturaleza y terapia, como la célebre Medicina de las pasio-
nes o las pasiones tratadas con respecto a las enfermedades, las leyes y la religién -

de 1.B. Descuret —traducida en 1857 por P.F. Monlau (Barcelona, Felipe Pons) y.
reeditada en numerosas ocasiones-—, o la Physiclogie des passions (1868) de C.

Letourneau, que {anto predicamento tuvo en la lucubracion del naturalismo de Zola. -

Ya en los tratados dieciochescos se hace hincapié en el control que la razdn, a través

de su instrumento principal, la voluntad, ha de ejercer sobre los desafueros pasiona- -
les; no en vano se entienden estos como emociones excesivas, desbordadas, gue.

sitfian al hombre en los limites de la locura: "Yo miro el estado de pasion como una
transicién entre la cordura y fa locura", dictamina Angel Pulido en 1876,

Una vez domesticadas Ias pasiones, el hombre se convierte en el Gnico responsa-

ble de sus instintos y de su lujuria, segiin el ideal de sentimentalidad racionalizada
imperante. Es decir, exponen F. Vazquez y A. Moreno, asistimos a la"capitalizacion
del sexo que conduce a una moral econdmica"® —ya desbrozada por J.L.L. Arangu-
ren—, para la que los excesos de la lujuria y el coitus interruptus constituyen un
derroche y una mala inversion del capital humano. En definitiva, concluyen los auto-
res antes citados: "El sexo sigue un camino errante que le lleva del cuerpo a la razén
y, finalmente, de esta a los recovecos de lfa sinrazén'!.

37 LGPEZ BAGO, E. (8.4 1886): La mujer honrada, p. 215.

38 Vid, L.OPEZ BAGO, E. (S.a.: 1885): El confesonario, p. 208 y, del mismo autor (S.a.: 1885) La
manja. Novela médico-social, Madrid, J. Mufioz Sinchez, p.182. Zola (1972) recomienda el estudio de
estas pasiones, su funcionamiesto en el ser humano, en el marco novelesco, p. 69.

3 Apud ALDARACA, B.A. (1992): El dngel del hagar. Galdds y la ideologia de la domesnczdad en

Espafia, trad. V. Ramos, Madrid, Visor, p. 59.

40 Vid VAzQUEZ, F. y MORENO, A. (1988-1989): "Documentos sobre e prostibulo municipal de
Sevilla. Siglos XVI-XIX", Er. Revista de Filosoffa, 7-8: 352; vid., también, pp. 346-48.

4 Ibid., p. 352.
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Este procesc deseniboca, a partir de Ia segunda mitad del siglo XIX, en la locali-
zaci6n de las pasiones sexuales en ciertas regiones del cerebro, lo que comporta la
calificacidn de enfermedades a lo que antes se censuraba como vicio; se acepta la
realidad del "homo lubricus que supedita de forma monstruosa todas sus acciones y
voliciones al desenfreno de su Tujuria"#2. Los personajes de las obras naturalistas se

. caracterizan por la lucha interna a que les somete Ia dualidad de su naturaleza racio-

nal y animal, dominada, generalmente, por el imperio de los instintos que ahogan la
actuacitn de la voluntad correctora. Y son, precisamente, 1a fenomenologia de estos
procesos psiguicos y sus consecuencias sociales lo que escogen los naturalistas como
su principal objeto narrativo. En El cura, de E. Lopez Bago, un sacerdote versado en
los manuales de fisiologia y alienismo modernos intenta convencer a un hermano de
habitos de que sus deseos incestuosos no le convierten en un pecador, sino en un
enfermo mental*3. El caso de conciencia pasa a ser sustituido por un historial médico
que analiza la somatizacion de los desajustes sexuales provocados por el celibato.

Asi, nuestros escritores conciben el manicomio y el hospital como los centros de
documentacién més idéneos; el manicomioc es, en palabras de A. Sawa, "en came viva,
una sociedad sin encogimientos, de tamafio natural'44,

E. Lépez Bago, conocedor de la obra de Esquirol, Orfila, Fodéré, L.ombroso, Tar-
dieu, Mahon y Rayard®, entre oftros célebres alienistas, higienistas y médicos en
general, sostiene en El cura que

las pasicnes ne son facultades ni elementos de la voluntad, sino estados exagerados de
las aptitudes, instintos y sentimientos del hombre que necesitan ser satisfechos; y que si no
le son, causan dolor y hacen sufrir®.

Similares conceptos hallamos en otros literatos como Miguel Sawa (1910), quien
asegura que las "pasiones no satisfechas suelen levar a la locura™. Asistimos a una
psico-patologizacion de los deseos sexuales; como bien justifica Lépez Bago, la
novela médico-soctal, naturalista, ha de reflejar el amor "como es", y no "como debe
ser' asf pues, su misién serd escribir "historias de las pasiones", que es la forma en

42 Vid. VAZQUEZ, F. y MORENO, A. (1988-1989): p. 351.

43 LOPEZ BAGO, E. (s.a.: 1885): p. 102,

44 SAWA, A. (s.a. 1885) La mujer de todo el mundo, Madrid, Establec. Tipegr, de Ricarde Fe, p.
iie.

45 A menudo los autores naturalistas gustan de hacer gala de sus conocimientos cientificos, si bien,
en muchas ocasiones, sueclen beber los datos de fuentes secundarias, es decir, no acceden directamente a
tos textos originales, excepto en el caso de la Introduccion a la medicinag experimental de CL. BERNARD
y los textos de CHARCOT, como sc aprecia en La histérica de E.A. FLORES.

46 1.GPEZ BAGO, E. (s.a.; 1883): p. 102,

47 SAWA, MIGUEL (1910): Historias de locos, Barcelona, F.Domenech Editor, p. 51.
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que en la actualidad se reviste el sentimiento amoroso®. Por tanto, sentencia el ¢s-
critor, se ha de centrar el interés literario en el estudio y descripcién de los casos
clinicos en que "el amor se convertfa en enfermedad def organismo"®. La pareja
formada por Miguel y Estefania en La querida de Ldpez Bago representa fielmente
el eros negro naturalista, el llamado amor "veneno" —fruto de un gusto "pervertido
Ia monomania erética que deriva en la "sobreexcitacién de los nervios'¢. Con clari:
videncia supina confiesa Miguel en la misma obra: "Nuestro amor s una neurosis"st
que, irremisiblemente, abocard en tragedia, Como conduce al suicidio a un personaje
de las Historias de locos de Miguel Sawa (1910): "Yo he padecido, como {antos
otros, la enfermedad del amor" (p.125), "un amor de la carne, [...] cuando el deseb’,
siempre en fiebre, pide méas y siempre mas..." (p.127). Situacién que arroja, también;
a la protagonista de "Bodas finebres" de Alejandro Sawa, Maria, al padecimiento
mortal de "una pasién que revienta de apoplejia", porque "amé delirantemente, con

algo de demencia”, "con las ansias brutales de la posesitn, del ayuntamiento .. ]

bestialmente, como ama la hembra al macho'52.

La conclusion se expresa con contundencia en Carne de nobles de Lopez Bag053
para el amor no hay mas lazos que la voluntad, que ata y desata, en tanto que en el
mero goce de los sentidos, en el cumplimiento del instinto sexual, no interviene la
potencia volitiva, sélo la bestia humana, Y asi, concluye en La querida que la
"[ujuria del hombre que se le sube al cerebro" serfa

4% LOPEZ BAGO, E. (S.a.: 1885): La querida. Novela social, Madrid, Juan Mufioz Sinchez, pp. 126
y 130, respectivamente. .
49 LOPEZ BAGO, E. (S.a.: 1885): El confesonario, p. 41.

3¢ LOPEZ BAGO, E. (S.a.: 1885): pp. 204 y 186. Scfiala R, HUERTAS {1992} que "para el alienismo ..
decimondnico las ideas y las pasiones, las facultades del cntendimiento, en suma, no se manifiestan -

jamas sin la intervencién del sistema servioso", p. 46, n.11,
51 LOPEZ BAGO, E. (S.a.: 1885): La querida, p. 210. "De la. monomania [...] se pasara [...] a la afec—

cidn nerviosa y a un estado que, «sin que constituya una verdadera ¢najenacion mental, ficilmente podria;

pasar a serlos. [...]. Pero ademds, de 12 monomanid se pasa a un estado de irritabilidad que puede desen-
cadenarla. Estamos ante el nacimicnto de las neurosis, es decir, ante un giro en el concepto de locura
hasta entonces identificada fundamentalmente con ei delirio. El enfermo mental se convierte en el ner-
vioso, el que padece desequilibrios, el inestable psicoldgico", explica F. Alvarez Uria (1983): p. 190. El
contenido de numeresos libros finiseculares ilustra acerca de la pieocupacidn social en torno a la prolife-

racién de las alteraciones nerviosas-enfermedades mentales, como é! de . DE LLORENS y GALLARD (1896)

Un vicio fin de siglo. El nerviosismo, Barcelona, Impr. de la Casa Provincial de 1a Caridad.

32 Cuento publicado en €l periddico E! Progreso el 30 de julio de 1885 y reeditado por FERNANDEZ,
PURA (1996): “Dos relatos desconocidos de Alejandro Sawa: «Consummatum est» y «Bodas funebres
(Cuento macabro)» (1885)", Angélica. Revista de Literatura, 7.

52 LOPEZ BAGO, E. (S.a.: 1887): Carne de nobles. Novela médico-social, Madrid, Juan Mufioz Sén-

chez, p. 124.
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una gran cosa si no embruteciera. Nidguese al hombre 10 que pide, v le veréis legar, por
gradaciones del instinto, hasta el punto que ilegan los licdntropos, sentir descos de aullar
como un lobo hambriento y de ponerse a cuatro pies. Veréis la bestia®,

-Concluye la protagomsta de La buscona de Lépez Bagao: "las rebeldias de la car-

“sie, [...] la naturaleza puede mis", esto es, "los sentidos mandan a la voluntad" (s.a.:
" 1885; p.126). Recuérdese que en la célebre novela de A. Daudet, Safo, traducida por

E. Lépez Bago en 1884, el protagonista decide consultar-al gran fisidloge Bouche-
reau, especialista en las enfermedades de fa voluntad, porque, en su caso, la potencia

volitiva es prisionera de una relacién amorosa que conoce las variedades de la ab-

yeccién y el sado-masoquismo. Como expone E. Sanchez Sefia en La manceba,
";quién puede dominar una pasion?'®*. Y sentencia Lépez Bago en Ef confesonario:
el infeliz que asi se deja dominar por sus pasiones o ideas extraviadas es como un
maniaco que ha perdido su libertad moral" (p.207).

Interesa consignar el relieve concedido en estas novelas a las modificaciones del
cardcter de los personajes, glosadas a través de experiencias oniricas en que se
muestra el funcionamiento interno del propio organismo, traduccién de su conducta
psicologica’®. Los suefios ilustran acerca del estado de presciencia que adquieren los
individuos cuando, "abandonados por la pasividad de la voluntad y del raciocinio a si
mismos'*?, caen en un estado catirtico en que "la conciencia del yo se borraba [...]
[y} la vida orgénica continuaba sola su curso”, explica Lopez Bago en El cura®®. El
mundo onirico transciende Ias férreas limitaciones socio-morales que ahogan a los
personajes®®; supone, en definitiva, la realizacién ilusoria de las pulsiones més re-

54 1.0pEZ BAGO, E. (S.a.: 1885): p.42. Estefania, en La querida, desea ver a Miguel "babeando la
baba de la bestia en celo" como antidoto de amor (p. 159); oir "el grito salvaje, el salto del tigre, del
mono sobre Ia hembra, sujetdndola con las piernas, con los brazos, si se resistia, mordiéndola en el cue-
llo, saciando de grado o por fuerza ¢! Instinto genésico” (p. 160). Lico, en El separatisia {1893, La Ha-
bana, Galeria Literaria), apela a la ayuda del alcohol para olvidar el freno impuesto por el sentimiento
amoroso, "dejando libres, sin freno, todas las groserfas que aconsejaba el instinto, el sentido de ko genési-
co'"" {pag. 89).

55 SANCHEZ SENA, E. (1886): La munceba. (Pdginas de la deshonra y vicios sociales), Madrid, José
Marfa Faquineto, p. 39. )

5 Vid. las novelas de E. LOPEZ BAGO EI cura (S.a.: 1885): pp. 64-70; La sefiora de Ldpez (S.a.:
1886): pp. 235-36; El preso (8.a.; 1888): pp. 263-65.

57 LOPEZ BAGO, E. (3.2.:1887): La desposada, p. 202. Recuérdense Ios simbélicos suefios que pue-
blao la novela Fortunata y Jacinta, en especial los de Maximiliano Rubin, claro ejemplo del estadio de
presciencia a que nos hemos referido, o las experiencias catdrticas de Abelarda v Luisito en Miau (1888)
de Galdés, E

58 LGPEZBAGO, E. (S.a.: 1885): p. 60.

5% Laos tratadistas medievales ya argumentaban que, incluso en cl suefio, la responsabilidad del su-
jeto persiste, de modo que Tas poluciones nocturnas derivadas de experiencias oniricas er6ticas —que los
médicos achacaban al deseo constante del acto sexual o bien a la continencia prolongada— tienen su
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conditas, la manifestacién mas palmaria de la inadaptacién de los individuos enfer-

mos, rendidos ante la tirania de su propio organismo y el acoso de la sociedad.
Los naturalistas radicales esbozan una suerte de teoria sexual que no es sino ¢l

corolario de todo el entramado filoséfico-cientifico que sirve de marco a las novelas

de Zola y Lapez Bago. Se resume en la contraposicién de su modelo de sexualidad
sana frente a lo que es una manifestacion del vicio, trasunto de disfunciones orgéni-
cas, de la depravacion del instinto natural. Es decir, se reivindica ¢l pleno desarrollo
sexual del individuo de acuerdo con los dictados de la Naturaleza y de la fisiologia;
s¢ establecen las pautas de la normalidad erética en funcién de las pulsiones internas
que emparentan al hombre con su herencia animal®®. Como declara Alejandro Sawa,
1a procreacion constituye el fin del instinto sexual y la esencia del acto amatorio, por
lo que hay que rechazar "todas las porquerias de nuestra monstroosa relajacién de
costumbres", como la prostitucién, los vicios secretos, Ias préacticas sexuales hete-
rodoxas —jfellatio, lesbianismo, sodomia, etc.— que adulteran y corrompen los
dictados de la Naturaleza, en una Hnea de pensamiento que evoca, paradéjicamente,
la doctrina ortodoxa de 1a Iglesia catélicatt |

La erotomania es una enfermedad similar a la satiriasis, apunta Lépez Bago en La
monja con posibles resabios de las tesis del alienista Esquirol, pero difiere de esta en
la esencia:

El ral naciz en esta tltima [satiriasis] de la irritacién de los érganos reproductivos, cu-
ya irritacién reaccionaba sobre ¢l cercbro; en la primera el mal residia en la cabeza, Ia ima-
ginacibn era la afectada; habia un error en el entendimiento [...]; la satiriasis haciale victima
de un desorden fisico; la erotomanfa lo convertia {2 Romén] en juguete de su imaginaciéns?,

Y tanto en su glosa cientifica como en la exposicion novelesca de la patologia

clinica de la monomania erdtica y de la ninfomania y la satiriasis parece beber Lopez
Bago de las fuentes de autores como Esquirol, Pedro Mata, y, fundamentalmente, Pi

origen en una mala disciplina del espiritu, vid. JACQUART, D. y THOMASSET, CL. (1985): Sexualidad y
saber médico en la Edad Media, trad.J.L. Gil Ariste, Barcelona, Editorial Labor, pp. 157-58. E. LOPEZ
BAGO aborda en El cura (S.a.: 1885} esta doctrina de la culpa inconsciente a través del episodio noveles-
co en que el sacerdote RomAn sufte una polucién noctumna. Este, acosado por un hondo complejo de
pecado, comienza a reflexionar en torno a las nociones del bien ¥ del mal, que se reconsideran a la luz de
Iz fisiologfa: el pecado --reflexiona el personaje— no se debe 2 una accién voluntaria, no existe la inter-
vencién del alma, luego el cuerpo es autdnomo y se impone al hombre, como Ios pensamientos libidino-
s0s (pp. 76-77).

60 "Para los fisiologistas, ef amor es aqueiia imperiosa inclinacién que atrac reciprocamenté los dos se-
x08, cuyo objeto providencial es la reproduccién de 1a especie”, segdn .B.F. DESCURET (1857): p. 320.

61 SaWA, A. (8.a.0 1885). La mujer de todo el mundo, p.4l. .

62 LOPEZ BAGO, E. (S.a.; 1885): p. 113.
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v Molist en sus Apuntes sobre la monomania (1864)5 | Los modelos de enfermeda- -
des mentales hereditarias propuestos por Morel4 y los paradigmas neuroanatémicos
de Magnan®* pueblan, de continuo, fa literatura naturalista y constituyen la medida
de la configuracion de los personajes, como se manifiesta en la heredopatologia
mental de los Rougon-Macqiiart zolescos.

Advierte Lopez Bago en El preso "que tan rapida como la degeneracién orgénica
[...] puede ser la moral e intelectual"ss. Advertencia que estd en consonancia con la
preocupacidn latente en los naturalistas por el proceso de la llamada depravacién
sexual, en concreto por la desvirilizacion masculina, "producto de la grande anemia
intensa del siglo diez y nueve's’, El dandismo, codificado por G. Brummel, J. Bar-
bey d'Aurevilly o Ch. Baudelaire, con su desdén por el sexo femenino y su homose-
xualidad creciente, se une al advenimiento de la "mujer nueva", que provocé en Eu-
ropa —segiin apunta M. Perrot®®—— una crisis de identidad varonil, materializada, en
parte, en un recrudecimiento de la pederastia. Esta prictica se analiza con criterios
médicos, se explica como un hecho patolGgico, antinatural, que frustra el destino
generador de la actividad sexual varonil®®, Frente a la homosexuvalidad masculina, el

63 Acerca del contenido teérico de este discurso, vid, ALVAREZ URIA, F. (1983% pp- 194-98, también
ias pp. 181-188.

64 Morel agrupa a los enfermos mentales hereditarios en cuatro grupos: aquellos que, por tempera-
mento nervioso congénito, desembocan, hajo influencias diversas, en locura; los gue padecen delirios de
sentimientos y actos con aparente conservacion de las facultades intelectuales y pueden dar fugar a con-
ductas peligrosas; individuos con bajo nivel intelectual, con tendencias precoces e innatas al mal y, por
tiltimo, los “simples de espiritn, imbéciles ¢ idiotas", apud HUERTAS GARCIA-ALEIO, R. (1985): Medici-
na y Ciencia en el Naturalismo Literario, Madrid, Tesis Doctoral inédita, p. 154; vid., asimismo, las
tablas VI y VI incluidas en el volumen citado.

65 Cfr. nota 33 de este articulo,

6 [OPEZ BAGO, E. (S.a.: 1888); pp. 233-254.

67 LOPEZ BAGO, B. (S.a.: 1885Y: £l cura, p. 37. Es constartte la alusién al mal du siécle, a las enfer-
medades asociadas al progreso v a la sociedad industrializada vy rica, gue genera patclogias mentales
como la abuliz, Ia hipocondria o la depresién. Recuérdese que I. GINE y PARTAGAS, en su didécticos
Misterios de la locura. Novela cientifica (1890, Barcelona, Impr. de Heinrich y Cfa), dedica un capftulo
al famoso "Lord Spleen", personaje simbélico a quien define como la "melancolia sin delirio™ {p. 144).
Asimismo, MIGUEL SAWA (1910) pone en boca de uno de sus personajes el siguiente comentario: "Los
médicos dicen que padezco de ese mal extrafio, llzmado neurastenia, del gue ha dicho Charcot que es una
enfermedad que no mata, pers que no deja vivir (p. 125). El interés y la inquietud por la llamada neuro-
sis de fin de siglo se prolonga en la narrativa erética-del siglo XX, de la que es fiel exponente ALBERTO
InsUA quien, en El complejo de Edipo, diclamina que: "Hay algo peor que el suicidio: la locura, Y algo
peor que la locura, que te arrebata det mundo de fa razén radicalmente: 1a neurosis” (p. 12).

% Vid. PERROT, M. (1989b): "Al margen: célibes y solitarios", en Historig de la vida privada,
vol.IV, pp. 293-309; vid,, pp. 302-303.

' Es curioso comprobar cémo la argumentacién destinada a censurar esta practica apenas difiere
con el paso de los siglos; 1a misma moral de "economia sexual” se halla en los tratados médicos medie-
vales, tendentes a "preservar el semen masculino o reducir su produccién para evitar cualguier pérdida®,
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lesbianismo se presenta como una forma de encauzar la rigueza afectiva y sensual de
la mujer hasta que logra consumar su amor con el hombre. Este, sin embargo, se
reintegra a su pasado animal con la prictica onanista y sodomitica, s¢ convierte, en
suma, en la més fiel expresién de la béte humaine.

La sodomia es la prictica que recibe la mayor reprobacidn en el corpus hterano
de que tratamos™. Asi, el padre de la novela ertica espafiola, el médico Felipe Tri-
2o, justifica 1a traduccién de 1a novela EI Bardn de Laos (s.a.: 1907) de A. Botelho,
porque constituye "un formidable ariete contra la pederastia'’}:

En ¢l amor hay perversiones que yo no osaré jarnés estudiar, por una mera razén de re:.
pugnancia... o, si se quiere [...], por una falia de impasibilidad en mi temperamento artistico
[...] que no me permitiria, ni por un instante, respetar el arte mismo, degencrado, pero arte al
fin [...], con que disculpan los propios degenerados del amor sus degeneraciones.

Casuistica médica, etiologia y terapéutica de las anomalias psico-patolégicas son

fos pilares sobre los que se asientan los episodios erdticos descritos por los natura-
listas radicales, en especial por Lopez Bago. Nos hallamos ante Ia elaboracion litera- -

ria del amor morboso, enfermo, tan estudiado por ciertos fisidlogos contemporaneos.
Como declara G. Tarde: "';Hay algtn amor gue no constituya una enfermedad? {...]1.

Por ese delirio complicado de los sentidos y del cerebro, nos arrastra a 1a desespera~

cidn, a la ruina, al crimen, a la muerte [...]"72.

Actos como el incesto, 1a ninfomania o el leshianismo —independientemente del

juicio moral que merezcan al lector o al autor— se exponen y analizan ante jueces

"que demostrarfan claramente que era un caso de medicina legal”3, desencadenado, -

por ejemplo, por el celibato, el histerismo o la falta de satisfaccién femenina. Institu-

ciones y leyes sociales se interpretan como la manifestacion patoldgica del organis- '

apuntan D. JACQUART y CL. THOMASSET (1985, pig. 160); por extension, la reprobacion de a homose-
xualidad en ef hombre se considera mucho méis pecaminosa que ¢n la mujer, y a la vista se encteniTa la

historia judicial peninsular: "'Si no es religiosa, la mujer no tendrd posibilidad de elegir el celibato y, una .

vez casada, no podrd sustraerse a sus obligaciones d¢ esposa. El recurse a pricticas contra natura serd
s6lo ocasional y no pondra en peligro ni el futuro de la especie ni la civilizacion", ibid., pag. 166. Vid.

FERNANDEZ, PURA (1996), "Moral social y sexual en el siglo XIX: 1a reivindicacién de la sexualidad .
fernenina en la novela naturalista radical", en ZAVALA, LM, (coord.), Breve historia feminista de la
literatura espafivla (en lengua castellana). La mugjer en la Lfemtura espafiola (del S. XVII a la actuali-

dad}, vol. Ifl, Barcelona, Anthropos, 1996, pp. 81-113.

7 Vid,, por ejemplo, LOPEZ BAGO, E. (S8.a.: 1887) Carne de nobles, pp. 140, 207.

I “Prologo del traductor", en BOTELHO, A. (S.a.: 1907): El Bardn de Laos. Novela. (Patologia so-
cial), val. 1, Madrid, Librerfa de Pueyo, pp. 5-6.

2 Apud PAOLINI, G, (1979): "Tipos psicopdticos en Declaracidn de un vencido de Alejandro Sa-
wa", Critica Hispdnica, 1: 87-92; p. 90.

73 LOPEZ BAGO, E. (S.a.: 1885): El confesonario, p. 42.
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mo enfermo que es la comunidad nacional. La normativa sexual imperante, segrega-
da por la doctrina catélica, hace violencia contra las leyes naturales al inmolar la
castidad y revestir de inmundicia e hipocresia la libre relacidn amorosa, fo que pro-
voca la irrupcidn de graves desarreglos fisicos y psicolégicos en el individuo: las
denominadas aberraciones del nstinto que tanto dafio provocan en la sociedad.

Asi pues, nuestros aitores consiruyen su propia coartada ideolégica, idénticaa la
que preside los tratados de la medicina positivista’; reclaman, como ésta, la tutela
moral de la nacién, al defender la existencia de una enfermedad social que ancla sus
raices en la organizacion de la propia comunidad: intereses y fines médicos, higiéni-
cos, morales y sociolégicos son la banderia esgrimida. En una linea similar a la ex-
puesta por Rousseau’ —en cuanto a su diferenciacion entre las escasas enfermeda-
des naturales y las cuantiosas derivadas de la propia sociedad— nuestros autores
exudan el més férreo pesimismo antropoldgico.

Coartada moral, si, pero también es necesario consignar que se percibe un interés
creciente, por parte del pdblico contemporineo, por los temas relacionados con el
sexo, por los aspectos velados de la marginalidad social e individual, interés canali-
zado por autores y editores hacia un mercado bibliogrifico de presunta divulgacion
cientifica. El origen de estas producciones corre parejo con el de la novela naturalista
y ambas corrientes comparten, con frecuencia, espurios propdsitos comerciales am-
parados en la curiosidad morbosa lectora por estos dmbitos de lo oculto y lo privado.
A menudo, las varias historias clinicas expuestas aventajan en imaginacién a las
plumas de los mds prolificos pornégrafos, si bien, al tiempo, participan de claros
objetivos didécticos, fundamentaimente el de contribuir a la necesaria educacién
scxual de la poblacion y al conocimiento de la naturaleza psico-fisioldgica.

La critica literaria se vuelca en el debate abierto en torno a la licitud de reproducir
en el arte lo gue denomina A. Gonzilez Blanco "las aberraciones sexuales'™ ";Caben
en la novela estos casos esporidicos que mejor estarfan registrados en los boletines
de las clinicas de psiguiatria?''. Asi, M. Roldan Cortés, en su ensayo Literafura y
psicopatias (1909), denuncia que el tema de las psicopatias sexuales ha invadido la
produccién literaria europea; en Espafia, estas obras donde “se cultiva la nota sensual
[...] son leidas con intensa delectacién por la adolescencia, siendo causa fomentadora
de los placeres solitatios" {p.50)%. Asi, el onanismo arraiga en los individuos débiles

™ " a Medicina reclama un puesto de honor entrelas ciencias morales y politicas, y exige intervenir
en los grandes negocios del Estado en tanto que ciencia reductora de los males sociales®, sefialz F.
ALVAREZ URIA (1983): p. 96.

75 Apud. RODRIGUEZ OCARA, E. (1987): “El concepto social de enfermedad®. En ALBARRACIN, A.
(caord.), Historia de la enfermedad, Madrid, Centro de Estudios Wellcome-Espafia-Saned, pp. 341-49;
p.344,

76 ROLDAN CORTES, M. (1909): Literatura y psicopatias. Ligeros apuntes sobre la influencia de la
literatura contempordnea en las enfermedades mentales, Madrid, R. Velasco, p, 50.
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y conduce al agotamiento, a la degeneracién y, posteriormente, a Ia locura. Y, apo-:

yando sus palabras con la autoridad de Esquirol, afirma que tales autores sufren pro-.
cesos degenerativos provocados por afecciones manidticas, como sucede, por ejem-
plo, con Baudelaire, Nietzsche o Ibsen (ibid., pp.56-57).

Estas teorfas se hallan también presentes en ofros autores de gran influencia en Ia :
cultura finisecular, como C. Lombroso y Max Nordau, convencidos de que el interés de-
los literatos por las psicopatias sexuales es el sintoma mds revelador de la enfermedad -

mental que ellos mismos padecen’. Asi, un émulo hispano de M. Nordau, Pompeyo
Gener, en su estudio Literaturas malsanas (1894), considera que los naturalistas pade-,

cen una degeneracion de los centros nerviosos, fruto de la cual es la "imaginacion per~ :

vertida" que les provoca delirios maliciosos, "la imaginacion del vicio'78. :
Los naturalistas, por su parte, censuran el género de la literatura erotico-festiva

que inunda el mercado editorial finisecular, a la que acusan de falsear las relaciones

canales y de embellecer ¢l vicio. Este enfrentamiento ilustra en torno a las dos ma-

nifestaciones del eros literario: el eros vital de fos primeros —con la sublimacion de

la pasién amorosa y la exaltacion del erotismo desinhibido— y el eros negro de los
segundos, glosa de la pasion enferma y deletérea, del puro desahogo fisiologico. Psico-
patologias sexuales, deformaciones del instinto natural se convierten en el campo de’

experimentacién absoluto de nuestros novelistas. Asi pues, naturalismo y psico- ..
patologizacién sexual caminan juntos en la narrativa de fin de siglo y se renuevan en
fa primera producci6n de E. Zamacois, F. Trigo y buena parte de la pléyade de escrito-

res que exploraron el campo de la novela crética en las primeras décadas del siglo XX.

Trigo pretende restaurar, con su proyecto de novela erdtica, la verdadera e ideal
imagen del "Amor" humano, con Ia "dignidad que nunca ha tenido ni en la novela ni
en el mundo", pues la literatura precedente ha legado la historia de "ia pasion, que es
la monstruosidad del amor, su patologia, con sus infinitas formas desde 1a lujuria -
hasta ¢l romanticismo'; la "pasién", concluye Trigo, es afeccién "morbosa” de la .

“inteligencia sana"™. No obstante, a pesar de esta declaracién de principios, numero-
sos novelistas eroticos —A. de Hoyos y Vinent, A. Insda, P. Mata, etc.— se recrea-

ron en el Hlamado mundo de las perversiones sexuales, revestidas ahora de un halo °
liadico, amoral, que las libera de su esencia transgresora, perversa, para inscribirlas en

una normalidad socio-literaria propuesta como modelo de conducta.

77 (. Lombroso considera como sintoma degenerative en f artista ¢! tinte marcadamente erético de

sus obras, apud PARDO BAZAN, E. (1973): La nueva cuestion palpitante. En Obras Completas, vol. T, .

ed., H. L. Kirby, Madrid, Aguilar, pp. 1157-1193; vid. p. 1160.

78 (GENER, POMPEYO (1894): Literaturas malsanas. Estudios de patologia literaria contempordned,

Madrid, Fernando Fe, p. 137.

7 TRIGO, F. (1930): "Mi literatura (Autodefensa)”, proiogo a.su novela M urid de un beso, Madrid, '

Renacimienta, pp. 7-62; p. 56.
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CAUSAS SOCIALES DE LA MORTALIDAD
DURANTE LA INDUSTRIALIZACION
 VIZCAINA (1877-1930)!

Mercedes Arbaiza Vilaﬂohga

Doctora en Historia

RESUMEN

En este articulo se aborda la relacién entre el control social de la mertalidad y el desarrollo
econtdmico a lo largo de ia primera industrializacién de Vizcaya (1877-1930). Se trata de constras-
tar las hipétesis relacionadas con los determinantes sociales que explican la presencia de la enfer-
medad en un colectivo, en el contexto de la primera fase del capitalismo industrial. Para ello se
realiza un estudio sobre la contribucién de las principales causas de muerte al fuerte descenso de la
esperanza de vida producido en el tltimo tercio def s. XIX y a la posterior caida secular de la mor-
talidad a comienzos del s. XX en el drea urbano industrial del Gran Bilbao. A partir de una jerarqui-
zacién de enfermedades se realiza una evaluacién de los factores de riesgo de fa poblacién. Se
valora la exposicidn al contagio segin condiciones de vivienda, politica sanitaria y condiciones
higiénicas por un lado, asi como el grado de resistencia segun el status nutritivo por otro.

SUMMARY

The article discusses the relationship between the social control of the mortality and the eco-
nomic development along the first industrialization of Vizcaya (1877-1930). We want to contrast
the hypothesis dealing with the social factors wich explain the reality of the sickness in a group
during the firt period of the industrial capitaiism. In erder to it we report on the contribution of the
main causes of the death to the deep fall of the expectation of life produced in the last third period
of the XIX c. as well as to the secular fall of the mortality at the beginning of the XX c. in the indus-
trial urban area of the Great Bilbao. It is done an evaluation of the factors of risk of the population
based on an hierarchy of the different illness. It is considered the exposition to the contagion de-
peading on the levels of housing, health policy, hygienic conditions as well as nutritive status.

' Este trabajo de investigacién se enmarca dentro del proyecto de investigaciér financiado por el
Departamento de Educacion, Investigacién y Universidades del Gobierno Vasco y por 1a Universidad del
Pais Vasco titulado «Causas sociales de la mortalidad y politica sanitaria durante la primera industriatiza-
cién en la Ria de Bilbao, 1876-1936» durante el curso 1994-1995.
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